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Wat zou het mooi zijn als in 2021/2022 de kwetsbare en eenzame bewoners van de Bitswijk elkaar 
zouden ontmoeten en met elkaar zouden kennismaken in het sociaal restaurant van MuzeRijk.
Samen een gezonde, betaalbare en voedzame lunch of warme maaltijd gebruiken. Er zijn geen betere 
plekken dan elkaar leren kennen dan aan grote mooi gedekte tafels, waar je samen aanschuif en 
automatisch contact maakt.

Ondanks de vele activiteiten van MuzeRijk zien we een te grote groep van eenzame, ouderen, 
kwetsbare en allochtone bewoners van de Bitswijk nog onvoldoende deelnemen. Meerdere 
verwoede pogingen ze te bereiken en interesseren hebben weinig effect gehad.
Mee kunnen en durven doen is nog steeds voor een te grote groep bewoners een echt probleem.

Uit verschillende onderzoeken die studenten van de HAN in opdracht van MuzeRijk in 2019 en 2020 
uitgevoerd hebben, bleek er veel behoefte te zijn aan een laagdrempelige manier om samen te eten. 
Een sociaal wijkrestaurant voor alle Bitswijk bewoners.
Centraal staat het ontmoeten. Erbij horen, een bijdrage leveren. Het bestrijden van dat moeilijke 
begrip eenzaamheid.

Samen eten is een makkelijke en laagdrempelige manier om een gesprekje aan te gaan, elkaar te 
ontmoeten en leren kennen.
Door middel van het sociale restaurant zouden we, naast het bestrijden van eenzaamheid, ook een 
bijdrage kunnen leveren aan een duurzame en gezonde leefstijl en daarmee 
aan lichamelijk welbevinden.

We zouden bovendien hierdoor de mogelijkheid krijgen om bewoners een zinvolle daginvulling te 
geven, te laten meedoen. Het biedt werkervaringsplaatsen en stageplekken in keuken en 
bediening en voor inwoners met een afstand tot de arbeidsmarkt creëert het weer kansen.

De ingrediënten zouden zoveel mogelijk duurzaam en uit de directe omgeving gehaald moeten 
worden.
Groente, fruit en kruiden uit de pluktuin Uden, vlees, kip en eieren rechtstreeks van boeren uit de 
directe omgeving.
Verder zien we samenwerking met supermarkten voor de rest van de producten.

Alleenstaande en ouderen eten vaak eenzijdig en ongezond. Uit onderzoek blijkt dat veel ouderen, 
ongemerkt, ondervoed zijn en daarmee extra kwetsbaar.
Door onnodige ziekenhuisopnames en vervroegde verpleeghuisopnames vormen ze daarmee ook 
een grote kostenpost voor de maatschappij.
De maatschappij en deze mensen zouden geweldig geholpen zijn om enkele dagen per week een 
lekkere, gezonde en voedzame maaltijd te krijgen in een ambiance die gezellig is en uitnodigt tot 
ontmoeten.

We gaan voor de warme maaltijd uit van een dagmenu waarbij de seizoenen leidend zullen zijn. 
Het streven is om een warme maaltijd aan te bieden voor een prijs tussen de C 5,- en C 6,- 
Een driegangenmenu zou dan tussen de C7,50 en C 8,50,- gaan kosten.
Alle maaltijden worden ter plekke vers bereid.

Het sociaal restaurant zou, in samenwerking met Carrousel Groen of IBN, zoveel mogelijk door 
wijkbewoners en mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt, gerund moeten gaan worden.



De exploitatie zal uiteindelijk kostenneutraal gaan worden.
Het is voor MuzeRijk geen verdienmodel en er zal ook niet structureel geld vanuit de gemeente bij 
hoeven.

Uit het onderzoek van de studenten blijkt dat we per dag tussen de 20 en 35 bezoekers, in 
wisselende samenstelling, zouden mogen verwelkomen. Een verdere groei naar 50 per dag, het 
maximum, moet op termijn haalbaar zijn. Ter vergelijk, voor de sluiting zaten we voor de dinsdag en 
donderdag gemiddeld rond de 25 gasten, zonder dat we verdere reclame gemaakt hebben voor het 
nieuwe succesvolle concept met Carrousel groen.

Om een verantwoorde start mogelijk te maken, zal de bestaande keuken vergroot en uitgebreid 
moeten worden.
In het nieuwe ontwerp is ook rekening gehouden met de mogelijkheid om er kookworkshops te gaan 
geven en tevens kunnen leerlingen van de basisscholen er maximaal gebruik van gaan maken. 
Daarnaast biedt het een uitgelezen kans om de groep allochtone inwoners van de Bitswijk (1596 van 
het totaal) actief bij MuzeRijk te betrekkęn. Wij zien ze helaas op dit moment sporadisch aan 
activiteiten deelnemen.
Alleen bij de activiteit m.b.t. de wereldkeuken, zien we deze doelgroep.
Samen koken in de nieuwe keuken van MuzeRijk, recepten uitwisselen en eikaars cultuur ontdekken 
is een prachtige gelegenheid om vaker met elkaar in contact te komen. Van daaruit kunnen we in 
samenspraak met hen nieuwe activiteiten ontplooien.

De noodzakelijke verbouwing/aanpassing van de huidige keuken zal, met maximaal hergebruik van 

de bestaande apparatuur en materialen, een investering vragen van C 60.000,-

Om de bestaande ontmoetingsruimte geschikter te maken voor enerzijds de bestaande activiteiten 
en anderzijds om er een laagdrempelig en uitnodigende ruimte van te maken voor de activiteiten 
mbt het sociaal restaurant zal de nodige aanpassingen vragen.
Uitgangspunt is maximaal multifunctioneel gebruik, nu en in de toekomst. Daarnaast willen we de 
entree en de totale ontmoetingsruimte vee! uitnodigender maken. Aanzicht en entree zijn 
indrukwekkend en weinig uitnodigend voor de gemiddelde buurtbewoner.
Dit geldt tevens voor de ontmoetingsruimte. Een grote ruimte met weinig gezelligheid, geen 
mogelijkheden voor iets meer privacy. De multifunctionele mogelijkheden zijn door de huidige 
indeling beperkt.
Het realiseren van deze noodzakelijke aanpassingen en onze wensen om meer warmte en sfeer aan 
te brengen zal een investering vragen van C225.000,-

Deze kostenramingen zijn gebaseerd op berekeningen ven een gerenommeerd grootkeuken 
specialist uit de regio en een eco-social-interieur-architect.

Alle tekeningen, uitwerkingen en ideeën, met de bijbehorende berekeningen zijn natuurlijk volledig 
ter inzage.

Wij vragen van de gemeente Uden volledige support van het idee van het openen van een sociaal 
restaurant in de Bitswijk en een toezegging van C 50.000 om de minimale noodzakelijke investering 
van de keuken mogelijk te maken.
Deze toezegging van de gemeente is cruciaal voor het bestuur van de Stichting MuzeRijk. Dit 
commitment is namelijk over het algemeen een voorwaarde voor de andere fondsen om mee te 
kunnen doen. De contacten die we bij de verschillende fondsen hebben, stemmen ons hoopvol om 
het benodigde bedrag bij elkaar te krijgen.



Graag ontvangen we een bevestiging van de toezegging voor steun in algemene en financiële zin van 
de Gemeente Uden.

Wij zijn natuurlijk ten alle tijde bereid deze aanvraag nader toe te lichten en van verdere 
onderbouwing te voorzien. Na een voorbereiding van twee jaar en 200 pagina's aan 
onderzoeksrapporten zullen we goed beslagen ten ijs komen.

Met vriendelijke groet,

Namens bestuur stichting MuzeRijk

Ruud SandersRuud Sanders 
Hans van Zon 
Jacques van Amelsvoort


